
中平國小特殊疾病個案管理記錄表 

姓名 張○○ 性別 男 學年度 班級 導師姓名 

收案日期： 104年8月31日 104 1年O班  

診斷名稱：第一型糖尿病 105 2年 O班  

106 3年 O班 黃OO 

107 4年 O班 黃OO 

108 5年 O班 李OO 

109 6年 O班 李OO 

狀況：  

家長訴孩子在102年10月開始有三多症狀，但認為是發展正常狀況而未留意；103年2月因流感於

長庚醫院住院檢查，且合併有酮酸中毒症狀，檢查後確診為第一型糖尿病。住院期間調整用藥

控制血糖的穩定性，之後定期到長庚醫院做回診追蹤血糖控制情形， 目前三餐飯前及睡前驗血

糖之後打胰島素(由醫囑所開立並依血糖值調整施打劑量 (共四次)。 

衛教事項：  

■認識糖尿病■低血糖處理■高血糖處理■血糖自我監測■運動■胰島素自我注射 

□糖尿病護照之使用■生病時的處理□慢性合併症□足部照顧□社會心理調適 

□旅遊注意事項□其他 

緊急就診醫院： 

緊
急
聯

絡
電
話 

姓 名 關係 家裡 公司 手機 

張○○ 父子 03- 49**-***  091*-***-*** 

鍾○○ 母子 03- 49**-*** 0 091*-***-*** 

      

輔導時間 健康輔導記錄 記錄者 

104/08/31 依醫矚協助執行胰島素注射 護理師：盧秀娥 

 衛教低血糖的症狀及相關處理 護理師：盧秀娥 

104/09/07 運動及血糖監測/衛教監測血糖正確操作/每天依醫矚協助執

行胰島素注射 

護理師：盧秀娥 

104/11/10 衛教監測血糖正確操作/每天依醫矚協助執行胰島素注射 護理師：盧秀娥 

105/01/06 生病時的處理--血糖監控及處理/每天依醫矚協助執行胰島素

注射 

護理師：盧秀娥 

105/03/29 胰島素調整劑量之晤談 護理師：盧秀娥 

105/10/05 執行胰島素注射及回示教 護理師：盧秀娥 

106/03/06 因飲食問題談胰島素調整劑量及低血糖處理 護理師：盧秀娥 

106/04/27 與母親討論個案成長飲食及血糖控制 護理師：盧秀娥 

106/10/20 個案血糖控制與飲食討論(與母親) 護理師：盧秀娥 

107/03/16 個案面對問題的處理(與個案) 護理師：盧秀娥 

107/05/14 個案的皮膚炎用藥與血糖控制的討論(與母親) 護理師：盧秀娥 



107/05/14 個案飲食與加入運動(打棒球)對個案血糖控制的討論(與母

親)目前個案胰島素自我注射技術可自我完成，但在飲食控制

方面或有一些學習壓力時會有負向情緒，需予適時提出與個

案討論，促進自我成長。母親與父親在一同協助照顧個案方

面的執行時，會有一些不同作法，需多給與母親支持。 

護理師：盧秀娥 

107/09/05 個案血糖控制與飲食討論(與母親) 護理師：林芷琦 

107/10/18 個案近日 3日血糖偏低與個案及母親討論血糖控制與飲食 護理師：林芷琦 

107/11/16 近日血糖偏高與個案及母親討論血糖控制 護理師：林芷琦 

107/12/13 個案的皮膚炎用藥與血糖控制的討論(與母親) 護理師：林芷琦 

108/03/06 該生手指有一傷口目前為紅腫已就醫診治，並予傷口換藥，

血糖於控制範圍內。 

護理師：林芷琦 

108/04/19 該生頭暈不適予個案討論生病時處理。 護理師：林芷琦 

108/04/25 該生晚上飯後血糖較高，予該生討論於安親班時的飲食狀

況。 

護理師：林芷琦 

108/10/31 在校常主訴腹痛/頭痛，衛教仍可吃其喜愛食物(調整胰島

素)，供給滿足生長發育的熱量需求，建議每餐應攝取蛋白質

類食物，對餐後血糖值影響較小，並有較好的飽足感。 

護理師：林芷琦 

108/12/2 學童自行測量血糖及施打胰島素已非常熟練，母親帶童學習

計算食物份量，了解胰島素施打與攝取食物之相關性。 

 

護理師：林芷琦 

109/03/12 

 

加強該生自信心，平日運動量少，較無法規律運動，週末參

加校外棒球隊，假日因運動強度及時間大增，造成肩部拉

傷，給予衛生教育指導。 

護理師：林芷琦 

109/04/21 中午血糖值 242mg/dl，14:00血糖值 66mg/dl <低血糖>補充

牛奶 125CC+牛奶糖一顆。因營養午餐菜色而選擇食物份量，

鼓勵大下課 20分鐘增加體能活動，消耗熱量進而增加食慾。 

護理師：林芷琦 

109/06/02 血糖值 69mg/dl <血糖偏低>補充牛奶 125CC+餅乾 2片。因午

餐主食進食量較少。衛教午餐應定時定量。鼓勵多活動，每

日運動 30分鐘(可採時間累計)，於家中室內運動可選擇跳

繩，在校因擔心人多易碰撞，指導可於教室做上肢手臂伸展

操。 

護理師：林芷琦 

109.09 肩傷復發，需使用懸臂帶固定。討論其喜歡運動為棒球，但

因施力不當、肌肉量不足，易造成運動傷害。衛教: 訓練前

或是比賽前的熱身運動是很重要的，適度的伸展各個肌群，

以達到最佳的柔軟度。 

護理師:董彥伶 

109.11 個案明年將進入國中也進入青春期，與母親討論飲食及血糖

控制。 

護理師:董彥伶 

110.03 中午飯前血糖經常超過 200-250 mg/dl與母親討論個案飲食

及血糖控制。 

護理師:董彥伶 



110.04 生病腸胃炎造成嘔吐和腹瀉造成胃口不佳，予衛教可以減少

胰島素劑量，但是不能完全停用胰島素，否則會導致酮酸中

毒。生病時可能因為腎上腺素的作用而致高血糖，也可能因

進食減少而有低血糖發生。 

 

110.05 予個案討論未來升學學校，鼓勵未來因主動參予班級活動，

建立良好的同儕互動與人際關係；升國中要能夠自我照顧，

但是當有嚴重低血糖時，還是告知導師、護理師尋求協。 

護理師:董彥伶 

110.06 畢業，予以結案。 護理師:董彥伶 

 


