
桃園市中壢區中平國民小學 106學年度「口腔保健宣導」活動紀錄 

日期 106年 12月 05日 地點 中平國小 承辦單位 學務處 

活動內容 邀請到當代牙醫的蔡孟心醫師到校與本校孩子們介紹如何保健牙齒。講座後，孩子們藉

由書寫口腔保健 EASY GO 學習單，加深孩子們對於自身的口腔保健的正確觀念與態度。 

  

說明：為孩子宣導牙齒保健的重要性 說明：學生們個個認真聆聽 

  

說明：宣導每半年要到檢查牙齒一次 說明：介紹牙菌斑顯示劑的用途 

  

說明：牙醫師邀請學生練習正確潔牙 說明：演講後，學生的收穫與回饋 



 


