
桃園市中壢區中平國民小學 106學年度「營養教育宣導」活動紀錄 

日期 106年 11月~12月 地點 中平國小 承辦單位 總務處 

活動內容 邀請到翁立婷營養師到校與本校孩子們介紹如何吃得健康。期望孩子在生活中養成健康

飲食的習慣。 

 

  

說明：介紹每日每人所需的營養 說明：學生們個個認真聆聽 

  

說明：說明各類食物營養價值 說明：健康飲食，從我開始 

  

說明：學生認真聆聽 說明：氣氛熱絡的有獎徵答活動 

 


