
1-5-1 利用實作活動、資訊融入及多媒體教材進行健康教學 

 

  

說明：學生利用繪畫的方式，畫出一天的飲食，並與同學、老師分享 

  

說明：教師透過生動的影片教學，讓學生更容易將健康概念吸收進去 

  

說明：教師透過資訊融入的方式，讓孩子運用網路資訊搜尋相關健康訊息 

 


