
中平國小特殊疾病個案管理記錄表 
 

姓名 彭○中 性別 男 學年度 班級 導師姓名 

收案日期：102 年                        12 月            30 日  102學年度  二年 O 班   

診斷名稱：第一型糖尿病  103學年度  三年 O 班   

 104學年度  四年 O 班   

 105學年度  五年 O 班  

  106學年度  六年 O 班  

狀況： 

     家長訴孩子在 12/16 下午突然嚴重腹痛、呼吸喘且有異味，立即至壢新醫院就醫，經醫

師初步檢查後建議轉至林口長庚醫院，檢查後轉入加護病房，並診斷第一型糖尿病，住院期

間調整用要控制血糖的穩定性，之後定期每個月到長庚醫院做回診追蹤血糖控制情形，目前

三餐飯前及睡前驗血糖之後打胰島素(由醫囑所開立並依血糖值調整施打劑量 (共四次)。 

衛教事項： 

■認識糖尿病 ■低血糖處理 ■高血糖處理 ■血糖自我監測 ■運動 ■胰島素自我注射 

□糖尿病護照之使用 ■生病時的處理 □慢性合併症 □足部照顧 □社會心理調適  

□旅遊注意事項 □其他                  

緊急就診醫院：                 

緊

急

聯

絡

電

話 

姓   名 關係 家裡 公司 大哥大 

彭○堂 父子 03-4XX40X9   03-4X621X9  09XX983X02 

林○娟 母子 03-4XX40X9   03-4X850X4    09XX859X01 

          

輔導時間 健康輔導紀錄 紀錄者 

 102/12/31  依醫矚協助執行胰島素注射   

   衛教低血糖的症狀及相關處理   

 103/10/14  運動及血糖監測/每天依醫矚協助執行胰島素注射   

 103/12/02  血糖監測及胰島素劑量調整討論/每天依醫矚協助執行胰

島素注射 

  

 104/01/06  生病時的處理--血糖監控及處理/每天依醫矚協助執行胰

島素注射 

  



 

校護：                           盧秀娥 

 

 105/1/7  血糖監測及胰島素劑量調整討論/主要針對飲食量調整  

105/2/15 血糖監測及胰島素劑量調整討論/主要針對飲食量調整/胰

島素自行注射 

 

105/9/23 與母親個案成長飲食及血糖控制/母親分享個案血糖控制  

106/2/23 低血糖處理及胰島素用量調整  

106/3/8 生病時的處理(個案感冒中)--血糖監控及處理  

 106/9/30  血糖控制   

107/1/2 血糖監測及胰島素劑量調整討論  

106/4/24 血糖監測及胰島素劑量調整討論  

106/9/7 血糖控制情形與成長飲食情況(與個案)/因昨回診追蹤  

106/9/30 胰島素注射問題處理(與個案母親)  

107/4/26 血糖控制及胰島素注射調整情形  

 個案目前自我照顧能力提升很多，在胰島素注射或飲食控

制及血糖控制部分都可做得很好。 

雙親在個案糖尿病控制的增能及自我學習一直採取積極

正向，目前對孩子的疾病控制及指導能力的應對皆無任何

問題。 

個案的糖化血色素值一直在正常範圍。 

 


